
Как одеваться и что брать в 

поездку на Кольский 

полуостров 
Погода в Мурманске 

Климат сильно варьируется от сезона к сезону. Погода 

в Мурманске по месяцам разнообразная, т.к. Мурманск находится 

очень далеко от экватора. 

Несмотря на то, что область расположена в северных широтах, 

климат Мурманской области отличается определенной мягкостью. 

Здесь выпадает большое количество осадков на протяжении всего 

года. Теплый и одновременно влажный воздух с Атлантического 

океана смягчает климат, делая зиму не такой суровой. 

В августе, июле, сентябре погода отличная, температура воздуха от 

+10°С до +20°С. В данный период в городе меньше всего дождей, 

примерно 3 дня ежемесячно. 

При этом наименьшие температуры воздуха отмечаются в январе, 

декабре, феврале: в среднем до -12,5°С. Но бывают и заморозки до -

30°С. 

 

Если вам кажется, что вы достаточно тепло оделись — 

значит нужно надеть что-то ещё! 

 

Что взять с собой в зависимости от 

сезона — рекомендации 
Летний сезон: май - сентябрь 

 Репелленты 

 Солнцезащитный крем 



 Солнцезащитные очки или кепка 

 Дождевик 

 Треккинговая обувь 

 Запасные носки (на случай если ноги промокнут, с собой на 

экскурсию) 

 Ветро- и влагозащитная верхняя одежда 

 

На случай арктического ветра пригодятся: 

 

 Шерстяной свитер или толстовка из футера/флиса 

 Головной убор (шапка) 

 Перчатки 

      

  

  

  

  

Зимний сезон: октябрь - апрель 

 Зимнее термобельё 

 Флисовый или шерстяной второй слой 

 Верхняя одежда — спортивная или туристическая 

(не еврозима) или пуховик 

 Шапка 

 Шарф 

 Варежки и перчатки 

 Обувь теплая, влагозащитная, не еврозима 

 Шерстяные или теплые спортивные носки 

 Термостельки 

 Фонарик 

 Зимний защитный крем для рук и лица 

 Самогревы (одноразовые грелки — продаются 

в спортивных магазинах, на маркетплейсах) 

      

  



  

  

  

Любой сезон 

 

 

 Термокружка 

 Фотоаппарат с запасным аккумулятором 

 Личная аптечка 

 Повербанк 

 Влажные салфетки и бумажные платочки 

 Купальник (для купания или бани) 

 «Пенка» для сидения 

 

 

Что ещё стоит учесть 
Погода на севере может меняться несколько раз в день. Сильные 

ветра бывают в любой сезон. 

Посмотреть погоду можно здесь: rp5.ru, yr.no 

Дорога до локаций занимает много времени (позаботьтесь 

о перекусе заранее), может укачивать (особенно летом — не всегда 

хорошее дорожное покрытие) — таблетки от укачивания или 

акупунктурный браслет. Помогает что-нибудь грызть: кукурузные 

палочки, сухарики, яблоки. 

 

Отдельно про Териберку — Обращаем внимание, что дорога 

в Териберку находится на строительстве, возможны задержки 

на пути следования до/от места назначения. 

 

В Мурманске работает сервис «Яндекс Такси». Можно доехать из/в 

аэропорт, а также перемещаться по городу. 

Из аэропорта ехать ориентировочно 30−40 минут. Стоимость такси 

варьируется в пределах 800−1500 рублей. 

 

https://rp5.ru/%D0%9F%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0_%D0%B2_%D0%9C%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B5
https://www.yr.no/en/forecast/daily-table/2-524305/Russia/Murmansk/Murmansk


Полезные локации в Мурманске 
Рестораны: 

Терраса 
Адрес: г. Мурманск, пр. Ленина 69 

Часы работы: 

Пн - Чт, Вс 12:00 - 23:00 

Пт - Сб 12:00 - 01:00 

 

Takeshi 

Адрес: г. Мурманск, пр. Ленина 72 

Часы работы: 

Пн - Чт, Вс 12:00 - 23:00 

Пт - Сб 12:00 - 00:00 

Gray Goose 
Адрес: г. Мурманск, пр. Ленина 52 

Часы работы: 

Пн - Пт, Вс 12:00 - 00:00 

Сб 12:00 - 02:00 

 

Белый Кролик 
Адрес: г. Мурманск, ул. Профсоюзов 20 

Часы работы: 

Пн - Пт 08:00 - 23:00 

Сб - Вс 10:00 - 23:00 

 

Торговые центры: 

ТЦ «Мурманск Молл» 

Адрес: г. Мурманск, пр. Ленина 32 

Часы работы: 10:00 - 22:00 

 

ТЦ «Плазма» 
Адрес: г. Мурманск, ул. Рогозерская 4 

Часы работы: 10:00 - 22:00 

ТЦ «Северное Нагорное» 
Адрес: г. Мурманск, пр. Кольский 158/1 

Часы работы: 10:00 - 22:00 

 



Ответы на часто задаваемые вопросы 
На каком транспорте мы поедем в тур? 

В зависимости от количества человек в группе, мы используем удобные 

минивены Ford Transit, VW Caravelle, Mercedes Sprinter и VW Crafter. 

Мы внимательно проверяем каждое транспортное средство и водителей, 

с которыми сотрудничаем, для обеспечения максимального комфорта 

ваших путешествий. 

 

Как добраться из аэропорта/в аэропорт? 
Помимо такси (наиболее удобно Яндекс Такси, стоимость вне 

повышенного спроса обычно 800-1500 рублей, путь в дороге - 30-40 

минут), вы можете добраться из аэропорта до Мурманска на автобусе 

или маршрутном такси № 106. Интервал от 20-30 мин, время в пути 

около 1 часа. 

Расписание и остановки Вы можете посмотреть в Яндексе. Помимо 

официальных остановок, Вы можете попросить водителя остановиться в 

любом удобном Вам месте по маршруту движения автобуса. 
 

Можете ли вы встретить нас в аэропорту? 
У нас есть платная услуга трансфера. Но если хотите сэкономить - 

можно воспользоваться такси или общественным транспортом. 
 

Вы заберете нас прямо из отеля? И куда привезете после 

окончания экскурсии? 
Если у вас индивидуальный тур или групповой с маленьким 

количеством участников мы заберем вас прямо от вашей гостиницы. Но 

за исключением описанных выше случаев, мы выезжаем от двух отелей 

в центре города от «Космос» и «Меридиан». Не переживайте, если вы 

будете жить в другом. месте. До этих гостиниц можно удобно и быстро 

добраться практически из любой точки города либо на такси, либо на 

общественном транспорте. За день до тура мы сообщаем Вам, откуда 

именно у вас выезд. После всех экскурсий, кроме сити- тура, мы 

доставляем каждого туриста по адресу его проживания. 
 

У меня есть ограничения по питанию. Вы их учтете? 
Конечно, Вы всегда можете сообщить Ваши ограничения по питанию 

нашему отделу заботу, и мы обязательно учтем их. 
 

Как у вас со связью? Везде ли она ловит? 

https://yandex.ru/maps/-/CDeha2-O


Во всех локациях хорошо работают все операторы мобильной связи. 

Однако, в некоторых местах Мурманской области (в дороге в ходе 

путешествий, в горах, других отдаленных природных местах) связь 

может пропадать. Наибольшую площадь покрытия в регионе имеет 

Мегафон. 
 

Какие гостиницы в Мурманске Вы можете 

порекомендовать? 
Космос и Меридиан наиболее удобны для размещения, ведь мы 

осуществляем сбор группы именно от них. Однако будет отличным 

вариантом и просто забронировать другой отель в центре города, т.к. 

это значительно ускорит Ваши сборы перед туром. 

А если мы подтвердили Вам тур с проживанием в отеле, то на 

экскурсии мы будем забирать Вас от Вашего отеля размещения. 
 

Можно ли поехать в тур с домашним животным? 
В случае групповых туров мы не можем предоставить такую 

возможность, но если это индивидуальный тур, то конечно! Немало 

наших туристов открыло для себя Кольский полуостров в компании 

четвероногих друзей. Напишите нам об этом, и мы всё согласуем. 

Дог-френдли отели в Мурманске: Iterra, Гларус, 69 Параллель, 

Discovery, хостел Ягель. 
 

Как вести себя в ходе ваших экскурсий, есть ли какие-то 

правила? 
 

 Пожалуйста, не употребляйте алкоголь перед экскурсией или в 

ходе нее. Вас может укачать в поездке, а еще в состоянии 

алкогольного опьянения будет небезопасно совершать очень 

многие действия в наших турах: от подъема в горы до 

путешествия на катере в море. 

 Хорошо завтракайте перед каждым дневным туром. Мы 

обязательно вкусно покормим Вас в каждом путешествии, однако, 

до этого момента Вас ждет дорога, самые разные активности. 

Поэтому обеспечьте себе качественный приток энергии утром :) 

 Прибывайте к месту сбора на экскурсию вовремя. Уважайте время 

других участников тура и гида. 

 Берегите ноги: надевайте удобную обувь на экскурсии, ведь Вас 

ждут длительные прогулки на природе. Комфортные 

треккинговые ботинки или плотные кроссовки - наши всё. 



Удобная обувь освободит вам время на любование пейзажем и 

сохранит здоровье. 

 Если Вы почувствовали себя плохо не тяните время, не ждите, что 

само пройдёт. Немедленно сообщайте гиду. Также если у вас есть 

какие-то просьбы или пожелания гиду, пожалуйста, не 

стесняйтесь озвучивать их. Мы работаем для того, чтобы 

обеспечить комфорт Вашего путешествия. 

 Держитесь одной группой во время тура, пожалуйста. Не отходите 

от обозначенного маршрута (тропы, дорожки), это элементарно 

может быть небезопасно. А еще гиду намного легче вести 

экскурсию, когда все вместе. 

 Пожалуйста, не забывайте, что, находясь в путешествии, вы 

находитесь в гостях у нашего друга природы. Относитесь к ней 

уважительно, не мусорьте, не вырывайте и не топчите растения. 

Такие культовые места Кольского края, как Териберка или 

Баренцево море, сильно страдают от мусора. Вы ведь не хотите, 

чтобы их удивительная красота померкла. 

Я видел(а) видео про медведей в Мурманской области. 

Нет ли риска, что мы их встретим? 
 

Такие видео и фотографии единичные случаи, поэтому они и 

становятся так популярны. В реальности шанс встретить медведя 

очень мал. Наши гиды большие профессионалы с многолетним 

опытом, которые максимально хорошо знают все безопасные 

маршруты, по которым и водят туристические группы. 

Есть ли в Вашем крае опасные насекомые? 
Нет, но на природе летом есть привычные источники неприятностей: 

комары и очень редко клещи. На побережьях и на вершинах высоких 

сопок комаров почти нет, так как они не выдерживают напора сильного 

ветра, который там бывает довольно частым гостем. В Териберке, 

например, часты ветра, сила которых превышает 10 м/с. Другая 

ситуация - склоны сопок и защищённые от ветра места, равнины, вдали 

от берега. Здесь комаров летом может быть много. Поэтому мы 

рекомендуем Вам брать кремы от комаров. Клещей в Мурманской 

области заметно меньше, чем на всех более южных территориях России. 

Они почти не встречаются на севере или в центре области, на юге 

региона вероятность их встретить немного повышается. Однако на 

всякий случай мы рекомендуем Вам брать средство от клещей. 
 



Какова вероятность, что я увижу китов? 
100% уверенности и точного прогноза нам никто не предоставит. Никто 

не знает, в какой промежуток времени и где будет тот или иной кит. 

Киты всё время в движении, и мы, в ходе морской прогулки, будем 

искать их. Поэтому увидеть кита - это удача и приятный бонус во время 

нашего путешествия, но, к сожалению, не гарантированный результат. 
 

Каковы гарантии, что я увижу Северное сияние? 
Мы очень внимательно мониторим прогнозы солнечной и геомагнитной 

активности, и выбираем ехать в тур только в те даты, когда у нас 

действительно есть шансы его увидеть. Поэтому приезжайте в 

Мурманск минимум на 3 ночи, чтобы, если в первый день прогнозы 

неудовлетворительны, мы могли перенести поездку на последующие 

дни. Так вы увеличите шансы увидеть сияние. Если мы не видим его на 

небе в одной местности, мы можем проехать до 100 км. в любую 

сторону в поисках Авроры. Наши гиды опытные охотники за сиянием. 

Поэтому большинство выездов заканчивается успешно. Однако, мы 

уважаем наших туристов, и если Ваш выезд за Северным сиянием 

окажется неуспешным стоимость тура будет ниже, если это одиночная 

(не входящая в пакет) экскурсия, не в праздничные даты. 
 

Что такое успешный и неуспешный выезд за Северным 

сиянием? 
Охота за Северным сиянием считается успешной, когда на 

фотооборудовании гида видно сияние в любом его виде: дымка, полоса, 

сполохи, переливы, любого цвета: зеленый, розовый, за облаками или 

без. В таком случае мы отправляем Вам фотографии с Вашей поездки. 

Неуспешным считается выезд, если на фотооборудовании гида не видно 

сияние ни в каком его проявлении, а в небе на фотографиях отсутствуют 

цвета, отличные от серого и белого. 
 

Что привезти с собой из Мурманской области? 

Кольский край славится гастрономическими деликатесами - вяленая 

оленина и чипсы из нее, сиропы и варенья из северных ягод, ягодные 

соусы, свежемороженные мидии и гребешки, печень трески, иван-чай 

прямиком из Тундры, чипсы из ягеля, шоколад местного производства 

"Медведица" с добавлением морской соли, можжевельника, северных 

ягод и даже арктической ламинарии. Мы предоставляем Вам скидку 

10% в магазин Тундра, где Вы сможете купить множество подобных 

удивительных вещей. А если Вы хотите приобрести брендированную 



продукцию с арктическими мотивами от толстовок до сумок-шопперов 

опять же рекомендуем Вам магазины: Тундра, Север, Футболка51, 

Причал. 


