
ПРОГРАММА «НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИЯ» 

ПРОГРАММА «НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИЯ» ВЕРНЕТ ВАМ БОДРОСТЬ, ЯСНОСТЬ УМА И 

СВОБОДУ ДВИЖЕНИЙ. 

Программа создана для тех, кто восстанавливается после неврологических проблем (инсульты, 

травмы, операции, остеохондроз с осложнениями) или борется с хронической усталостью, 

головными болями, нарушениями памяти и координации. 

Основное достоинство заключается в комплексном подходе, который как будто «чинит» нервную 

систему через лекарства, физиотерапию, расслабление мышц и насыщение организма кислородом. 

Вы не просто лечите какой-то симптом, а помогаете восстанавливаться нейронам. 

ПЕРЕЧЕНЬ Лечебных процедур, обследований, консультаций  

по программе «Нейрореабилитация» 

 

 

 

ЧТО ВХОДИТ В ПРОГРАММУ И ЧЕМ ЭТО БУДЕТ ПОЛЕЗНО ВАМ 

 

1. Приёмы невролога (первичный и повторный) — врач внимательно осматривает вас, ставит 

точный диагноз, назначает именно те процедуры, которые нужны вашему организму. Через 

несколько дней происходит повторный приём, который призван скорректировать лечение с учетом 

результатов. Все процедуры подбираются под состояние вашего здоровья. 



2. ЭКГ (электрокардиограмма) — позволяет убедиться, что сердце работает нормально. Многие 

неврологические процедуры требуют контроля сердечного ритма.  

 

3. Лечебные процедуры (по выбору врача) 

• ПДМ (подводный душ-массаж) вы находитесь в тёплой ванне, а массажист обрабатывает тело 

направленной струёй воды. 

Мышцы расслабляются, улучшается кровообращение и лимфоток, снимает мышечные зажимы. 

Особенно полезен при болях в спине, последствиях травм и стрессе. 

• ТГМ (турбогидромассаж) массаж в специальной ванне с мощными турбинами, создающими потоки 

воды. 

Прорабатываются глубокие мышцы, разгоняются застойные явления, улучшается проводимость 

нервных импульсов, нормализуется тонус. Отлично помогает при нарушении координации, слабости 

в конечностях, пластичности. 

• Грязевая аппликация местная. Лечебная грязь наносится на больные суставы или позвоночник. 

— снимает воспаление, улучшает кровоток, питает нервы и мышцы. 

• Физио- / лазеро- / магнитотерапия. Процедуры на выбор. Лазер снимает отёки, магнит 

успокаивает боль, физиотерапия стимулирует обмен веществ. 

• Лечение на аппарате «Мультимаг». Воздействует сразу на всё тело (или на нужную зону). 

— расслабляет мышцы, улучшает кровообращение в сосудах головного мозга, нормализует 

давление. 

• Классический массаж 1.5 единицы. Сеанс массажа (обычно 15 мин. На назначенную врачом 

область). 

— снимает мышечные зажимы, улучшает питание нервных окончаний, дарит ощущение лёгкости. 

• Инъекции с Мексидолом. Уколы мощного антиоксиданта, который защищает нервные клетки от 

гибели и улучшает их работу, улучшает память и ясность ума. 

• Ароматерапия. Вдыхание лечебных эфирных масел (лаванда, мята, розмарин и др.). 

— успокаивает нервную систему, снижает тревогу, улучшает сон — без таблеток. 

• Карбокситерапия. Подкожное введение углекислого газа. 

— улучшает кровообращение в больных зонах, помогает при мышечной слабости, убирает отёки, 

питает нервы. 

• Питьевое лечение минеральной водой «Славяновская». Вы пьёте воду по схеме (обычно за 30–

40 минут до еды). 

— нормализует работу желудка, печени, поджелудочной — это важно, потому что нервная система 

тесно связана с пищеварением. Вода мягко выводит токсины и улучшает обмен веществ. 

 

Результаты после прохождения лечения 

 

Вы получаете полноценный курс лечения, в котором каждая процедура работает на восстановление 

нервной и костно-мышечной систем. 

• невролог ведёт вас от начала до конца лечения, 

• процедуры подобраны под ваш случай, 

• вы отдыхаете и лечитесь одновременно, 

• результат — улучшение памяти, уменьшение головокружений, возвращение лёгкости в теле и 

бодрости духа. 

 

Программа «Нейрореабилитация» дает адресную помощь вашему мозгу и нервной системе, которая 

начинает давать ощутимый эффект уже во время пребывания. 

 


